
Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Solicitud aval cambio de preparaciones ABRIL 2025 Saramita
2 mensajes

Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com> 26 de marzo de 2025, 7:40
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>

Buen día,

El presente tiene como objetivo solicitar el aval correspondiente para el cambio de menú del día 25/04/2025. El menú
propuesto se encuentra diligenciado en el FOR-PSS 245 que se encuentra anexo. 
NOTA ACLARATORIA: tanto la carne del fiambre propuesto en el almuerzo, como el pollo de los canelones de la cena
cumplirán con el gramaje de peso servido que se encuentra estipulado en la minuta patrón.

Quedo pendiente de una pronta y positiva respuesta. Mil gracias

Cordialmente, 
Giovanna Ramirez
Nutricionista - Hogar San José Saramita

FOR PSS 245 ABRIL.pdf
131K

Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co> 27 de marzo de 2025, 8:56
Para: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Cordial saludo Giovanna,

El menú seleccionado para celebración especial del mes de abril de 2025 se avala en su totalidad.

Siempre estar  atentos a tolerancia y aceptabilidad en las personas mayores de todas las preparaciones
ofrecidas.

Feliz día

Laura Mayita Prieto Acosta
Nutricionista - Dietista
Subdirección para la Vejez
Secretaría de Integración Social

De: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>
Enviado: miércoles, 26 de marzo de 2025 7:40 a. m.
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>
Asunto: Solicitud aval cambio de preparaciones ABRIL 2025 Saramita
 
[El texto citado está oculto]
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COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA 

CONVENIO O CONTRATO: 9581/2024 

FECHA: ABRIL/2025 

 

10.1 REGISTRO FOTOGRÁFICO DEL CAMBIO DE CICLOS DE MENÚS MENSUAL  

MENÚ ESPECIAL 25/04/2025 

DESAYUNO: Leche mentolada endulzada con gelatina de pata y miel, tortilla de harina de trigo 

rellena con queso, jamón y huevo, mix de frutos (durazno, papaya, manzana verde, coco rallado, 

maní triturado) 

 

MEDIAS NUEVES: Salpicón con queso campesino rallado, barquillo 

 



ALMUERZO: Fiambre (arroz con arveja verde, plátano frito, papa con cascara, sobrebarriga de res, 

pechuga de pollo, chorizo coctel, hogao), hummus de aguacate y guandolo 

 

ONCES: Smoothie de uva y torta de cumpleaños 

 

 



CENA: Canelones rellenos de pollo y champiñón, pan de ajo, ensalada de espinaca, tomate cherry, 

lechuga morada, zanahoria, pimenton asado, arverja verde, vinagreta de miel, mostaza y cilantro, 

infusión de cidra con naranja y mandarina 

 

 

REVISIÓN Y APROBACIÓN 

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA 

Elaboró  Abril/2025 Giovanna Ramírez Nutricionista  

 Revisó y 

Aprobó 
Abril/2025 Marcela Carvajal Coordinadora 

 

 


